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Rhanau y Cristingl 

Croeso i’ch ‘Ciwb Cristingl’! Er 
mwyn creu eich ciwb, y cwbwl 
da chi angen ydi siswrn a glud. 
Wedyn, yn ofalus, da chi angen 
torri allan templed y ciwb. 
Plygwch pob adran ar hyd y 
lein du a gwyn. Wedyn 
creuwch siap y ciwb a rhoi 
glud ar hyd y tabiau llwyd a’u 
gludo i du fewn y ciwb.  

Beth yw y pwrpas. 
 
Mae gwasanaethau Cristingl yn 
boblogaidd yn ein heglwysi, ond o 
achos y sefyllfa bresennol gyda Covid 
19, yn anffodus, tydi hi ddim yn bosib 
cynal gwasanaethau mawr, felly 
penderfynwyd creu Cristingl mewn 
ffordd arall y flwyddyn yma. Da ni’n 
gobeithio y byddwch yn ei fwynhau! 

Hanes 
• Cychwynodd y Cristingl yn yr 

Almaen yn 1747 gan Esgob John 
de Watteville. Daeth i’r Deyrnas 
Unedig yn 1968. 

• Ffaith hwylog- ma na dros 600 o 
wahanol fath o orenau! 

• Mae’r Cristingl yn cael ei 
ddefnyddio i ddathlu Iesu Grist fel 
golau y byd. 

Gweddi Nadolig 
Annwyl Dduw, 

Diolch am yrru eich mab atom. 
Diolch am ein caru fel yr ydym. 
Gofynnwn i chi yn daer i fod 
gyda ni a’n teuluoedd dros 
amsar y Nadolig , a cadw pawb 
yn saff. Amen. 

Pennill o’r Beibl 
Y bobol oedd yn rhodio mewn 
tywyllwch a welodd oleuni 
mawr; y rhai a fu’n byw mewn 
gwlad o gaddug dudew a gafodd 
lewyrch golau. 

Eseia 9:2 

Sut i wneud… 
- Da chi angen fferins, oren, rhuban neu 
tâp coch, cannwyll fechan, 4 ffon coctel, 
a ffoil tun. 
- Yn ofalus, pwsiwch bensil i dop yr oren 
er mwyn creu twll. 
- Lapiwch y ffoil o gwmpas gwylod y 
gannwyll, a pwsiwch hi i mewn i’r twll 
yn yr oren. 
- Lapiwch y tâp/rhuban coch o gwmpas 
canol yr oren. 
- Pwshiwch y 4 ffon coctel, gyda fferins 
are eu top, i mewn i’r oren. 

Cristingl i chi ei liwio.Y Groes 
Mae’n bosib eich bod wedi deallt 
fod templed y ciwb yn siap y 
groes. Mae’r Nadolig yn amser da 
ni’n cofio genedigaeth Iesu yn y 
stabl. Fodd bynnag, da ni’n edrych 
tuag at y Pasg, pan roddoddd Iesu 
ei fywyd ar y groes er ein mwyn 
ni, a sut y goresgynodd 
marwolaeth ac atgyfodi. 

Ma gennym hefyd fideo Cristingl. 
Os fasech yn hoffi ei wylio, 
defnyddiwch y linc URL isod: 

  http://churchin.wales/orange    

I gael hyd i fwy o adnoddau/
wybodaeth, cysylltwch a Jon, 
caplan y Plant a’r Ifanc: 
jonathanandrews@cinw.org.uk 

https://dioceseofstasaph.org.uk

Chwilio-geiriau Cristingl yn y Saesneg 

Golau y byd

Pedwar Tymor

Y Byd

Bendithion da 
ni’n gael

Gwaed Crist
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