
12 ffordd o ddathlu  
Nadolig 2020

@StAsaphDiocese

25
Gwrandewch ar gyfarchiad 
Nadolig Esgob Gregory ar
https://dioceseofstasaph.org.uk/

26 
(Gŵyl Sant Steffan)

Ceisiwch ganfod ychydig o  
dawelwch i ddarllen stori’r  

Nadolig yn Luc, penodau 1 a 2.

30 
Meddyliwch am eich  

hoff garol a gwrandewch 
arni o’r newydd.

4 
Cysylltwch â’ch banc  
bwyd agosaf a chael 

gwybod sut y gallwch ei 
gefnogi gyda naill ai  

arian neu rodd o fwyd.

5 
(Nos Ystwyll)

Dyma, yn draddodiadol, y 
noson cyn i’r Brenhinoedd 

gyrraedd.  
Meddyliwch pa anrheg 

 fyddai Duw yn eich  
gwahodd chi i roi.

31 
Meddyliwch am rywun oedd 
yn eich caru ac oedd wedi’ch 

helpu (yn fyw neu wedi  
ymadael) a gweddïwch am  

a thros y person hwnnw

2  
Meddyliwch am rywbeth 
y gallwch ei wneud i roi 

syrpreis a dod â llawenydd 
i rywun arall.

1 
(Dydd Calan)

Goleuwch gannwyll a  
meddyliwch am y bobl a  

lleoedd y mae gennych chi 
ots amdanyn nhw yn 2021.

3 
Edrychwch ar y sêr yn 
awyr y nos a chofiwch 

daith y doethion  
(y Brenhinoedd) i 
ymweld â’r Iesu.

28 
Anfonwch neges garedig 

at aelod o’r teulu nad 
ydych wedi cael sgwrs 
ag o neu hi ers tipyn.

27
Ewch am dro neu treuliwch 
amser yn yr awyr agored 
neu edrychwch allan o’r 

ffenestr gan roi diolch am 
greadigaeth Duw.

29 
Anfonwch rodd at elusen 

rydych yn ei hedmygu 
ond erioed wedi’i 

chefnogi o’r blaen.


