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Y Trussell Trust fydd yn derbyn Casgliad yr Esgobaeth 2023. Mae
hynny'n dilyn pleidlais gan aelodau’r Pwyllgor Sefydlog a ystyriodd
dewis o enwebiadau gan Ardaloedd Cenhadaeth ac Ysgolion Eglwys.

Mae'r Trussell Trust yn cefnogi rhwydwaith
o fanciau bwyd ledled y wlad sy’'n darparu

the bwyd a chefnogaeth frys i bobl mewn tlodi
trusse ll ac mae'n ymgyrchu dros newidiadau i ddod
tru St a’r angen am fanciau bwyd yn y DU i ben.

Sthop UK Hunger Yn y DU, mae dros 14 miliwn o bobl yn byw
mewn tlodi - gan gynnwys 4.5 miliwn o
blant.

Mae'r Trussell Trust yn cefnogi dros 1,200 o ganolfannau banciau bwyd
yny DU sy'n darparu o leiaf tri diwrnod o fwyd brys, wedi’i gydbwyso o
ran maeth, i bobl sydd wedi cael eu cyfeirio mewn argyfwng, yn ogys-
tal & helpu pobl i ddatrys yr argyfwng maen nhw'n ei wynebu. Rhwng
Ebrill 2021 a Mawrth 2022, yng Nghymru, rhannwyd 131,232 o barseli
bwyd brys gan fanciau bwyd yn rhwydwaith y Trussell Trust. Mae
hynnyn gynnydd o0 14% o gymharu &'r un cyfnod yn 2019 / 20.

Mae'r banciau bwyd yn eu rhwydwaith wedi gweithio i greu aci gynnig
rhychwant o wasanaethau sy’'n gallu helpu pobl rhag cyrraedd
argyfwng yn y dyfodol aci sicrhau eu bod yn gallu fforddio’r hanfodion
megis bwyd. Mae profiad pawb o dlodi'n wahanol, ac mae'n hanfodol
fod pobl yn derbyn cefnogaeth wedi’i theilwra, gydag urddas.
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